
Kursprogramm vom 05. Januar bis 12. April 2026 

Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag Samstag 

Sonntag  

CJD Dortmund  

SPORT- UND GESUNDHEITSZENTRUM 

Am Oespeler Dorney 41-65 • 44149 Dortmund • www.dortmund-sgz.de 

Kinderkurse Erwachsenenkurse Zertifizierte Kurse Neu im Programm 

Das Zusammen wirkt. 

Eine Anmeldung vorab ist notwendig und erfolgt ausschließlich über unser Buchungsportal www.sgzdortmund.sportmeo.com.  
Sie wissen noch nicht, welcher Kurs es werden soll? Dann informieren Sie sich gerne auf unserer Homepage www.dortmund-sgz.de oder rufen Sie uns an unter 0231/6560215!  

Wir beraten Sie gerne. 


